
Buon
gustario2015 Ottobre

IngredIentI

750 g farina bianca / 2 bustine di lievito in Polvere / 500 ml di latte / 120 g di burro / 250 g di zucchero / 2 uova / 400 g di 
gherigli di noce / 500 g di fichi secchi / 150 g di Pinoli / 150 g di uva sultanina / 100 g di cedro candito / 1 buccia d’arancia / 
2 bicchierini di brandy.

preparazIone 

Battete a lungo, in una terrina, il burro aggiungendovi, sempre mescolando, lo zucchero e le uova. Una volta 
amalgamato, aggiungete la farina setacciata, il lievito, un pizzico di sale ed il latte. Unite i gherigli di noce (mettetene 
da parte un po’), i fichi tritati finemente, i pinoli, l’uva sultanina, il cedro candito tagliato a julienne, la buccia d’arancia 
grattugiata ed i due bicchierini di brandy. Lavorate accuratamente l’impasto per circa 20 minuti. Stendete l’impasto 
sulla placca del forno precedentemente unta ed infarinata. Guarnitelo con gli altri gherigli di noce tagliati a metà e 
mettetelo nel forno ben caldo e lasciatecelo per circa 40 minuti. 

Zelten
Prova d’amore

Un dolce dedicato a San Tommaso, che doveva 
guidare le giovani donne alla ricerca 

del fidanzato perfetto. Si narra che le giovani 
lavorassero con particolare dedizione, poiché 

il dolce veniva poi donato al loro futuro 
fidanzato e sposo. Si sa: la dolcezza può tutto, 

soprattutto in amore.


